
 
【１】子ども食堂　主催者

№ 食堂名・主催・代表者 活動日時・頻度・連絡先 開催場所 活動の趣旨 主な活動内容
主な対象者・

利用者自己負担額

植木健康福祉セン

ターかがやき館

（〒861-0195　北

区植木町岩野285-

29）

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・地域住民のつながりづくり

・多世代交流

・その他：食育の観点から、子どもたちと

一緒に料理を作ったり、管理栄養士によ

る講話も実施している。

【主な対象者】

主に子ども

【自己負担額】

200～300円程度

8

子ども食育料理教室

【主催】株式会社　くまもと健

康支援研究所

【代表者】代表取締役社長

松尾　洋

Ｈ28/6/26オープン

・平成28年度イベントとして実施

（年4回予定で現在3回実施）

【連絡先】同社096-349-7712

慈恵病院　本館4階

職員食堂

（〒860-0073　西

区島崎6-1-27）

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・その他(食に関する経験、体験がで

きる)

・食事の提供

・その他：クッキーを焼いたり、たこ焼きを

大人と一緒に焼くなどのお楽しみイベント

のほか、お鍋、手巻き寿司などもメニュー

に取り入れ、「家庭でのあたたかさ」を大

切にしている。

【主な対象者】

・高校生以下の子ども

【自己負担額】

・無料

7

エンゼル子ども食堂

医療法人聖粒会

慈恵病院

上田　留美

Ｈ28/4/28オープン

・毎週木曜日　16：00～19：00

※休日でイベント等を行うときは14：

00～19：00

【連絡先】慈恵病院096-355-6131

熊本藤富保育園　ラ

ンチルーム

（〒861-4117　南

区護藤町973）

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・地域住民の孤食防止（独居高齢

者）

・地域住民の居場所づくり

・地域住民のつながりづくり

・熊本地震で被災した方のための支

援（地域被災者に炊き出し4/16

～10日）

・食事の提供

・食育活動

・多世代交流

・その他：小学生には色々な手作りでき

る物を準備し作り方を指導し自分達で

できたものを持って帰っている。

※H28年4月、フードバンク熊本を設立

【主な対象】

・高校生以下の子ども

・一人暮らしの高齢者

【自己負担額】

・高校生以下：　１人100円

・大人：１人200円

6

ふじとみ子ども食堂

【主催】熊本藤富保育園

【代表者】副園長

鬼塚　静淑

Ｈ28/4/9オープン

・第２土曜日　11：30～13：00

※園行事の時変更あり。年間計画書

に記入

【連絡先】藤富保育園096-357-

5622

泉ケ丘校区公民館

（〒862-0907　東

区水源2-4-1）

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・地域住民の孤食防止（幼児から

高齢者）

・地域住民の居場所づくり（幼児か

ら高齢者）

・地域住民のつながりづくり

・熊本地震で被災した方のための支

援（幼児から高齢者）

・その他（高齢者と子どもの笑顔を

結ぶ場所）

・食事の提供

・学習支援

・悩み事相談

・多世代交流

・被災者支援

・その他：買い物に不自由されている方

には、残った野菜、カレーの持ち帰り等

(場合によっては布団、おむつ、卵等

様々)を提供。

【主な対象】

・子どもから高齢者まで

【自己負担額】

・200円～300円

（場合によって無料）

5

あじさい食堂

【主催】東区泉ヶ丘校区住

民

（校区の有志の方々、子ど

も会）、上地流空手道連盟

【代表者】岡村　泰治

Ｈ28/2/2オープン

・月に1～2回

【連絡先】岡村さん080-3022-4928

メンタルクリニック保田

窪 2階

（〒862-0926 東

区保田窪5-10-

23）

※病院への問い合わ

せはご遠慮ください。

（連絡は左記携帯ま

で）

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・熊本地震で被災した方のための支

援

・その他（親御さんに対する寄り添い

と、貧困脱却のための伴走支援）

・食事の提供

・学習支援

・悩み事相談

・被災者支援

・その他：生活困窮(被災)家庭の実態

追跡中。

来年より「伴走支援」予定(生活保護、

仕事、コミュニテイ、その他必要な支

援)。非行または行き場のない子どもたち

の居場所づくり（夜の児童館）開催予

定。

【主な対象】

・被災された母と子

・小学生以上は子どものみも可

【自己負担】

・無料

4

寺子屋カフェ

【代表者】佐藤　彩己子

                 （あつこ）

Ｈ28/2/27オープン

・第1・3火曜日　12：00～19：00

【連絡先】佐藤さん090-8395-8300

託麻東地域コミュニ

ティセンター

（〒861-8041　東

区戸島3-15-5）

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・地域住民の孤食防止（子ども・高

齢者）

・地域住民のつながりづくり

・食事の提供

・食育活動

・多世代交流

・被災者支援

・その他：毎日の食事で食育・食材のこ

とを話す。

【主な対象】

・小・中学生

【自己負担】

・朝食：大人200円、子ども無料

・昼食：大人300円、子ども無料

3

たくとう子ども食堂

【主催】託麻東校区婦人会

【代表者】山川　李好子

（環境教育NPO緑の生活

（くらし）ネットワーク　代

表）

Ｈ28/2/22オープン

・第2・4木曜日　7：30～8：20

・月1回土曜日　12：00～14：00

・春・夏休み　不定期

【連絡先】山川さん090-2399-5955

カフェBudou

（〒861-4113　南

区八幡6ー6-20）

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・ひとり親支援

・地域住民の孤食防止

・地域住民のつながりづくり

・熊本地震で被災した方のための支

援

・食事の提供

・食育活動

・多世代交流

・被災者支援（物資支援のコーディ

ネート）

・その他：イベントやワークショップ、簡単

な調理などを行うクッキングなど

【主な対象】

・子どもから高齢者まで

【自己負担】

・大人　300円

・子ども　無料（18歳まで）

・75歳以上　無料

※イベント開催時は大人のみ実費

相当をいただくことも有

2

こどもキッチン・ブルービー

【代表者】松枝　清美

（カフェBudou）

Ｈ28/2/20オープン

・第1,3土曜日　11：00～14：00

・イベント開催　毎月第1土曜日

　11：00～14：00

【連絡先】松枝さん070-5810-4568

【主な対象】

・子どもから高齢者まで

※地域食堂（子ども食堂）部分

については募金箱を設置

熊本市内の子ども食堂　開催中の団体一覧（Ｈ30.2月時点）

1

はぐくみ食堂

【主催】株式会社　はぐくみ

【代表者】代表取締役

野村　順子

Ｈ28/2/2オープン

・毎週火曜日　18：30～

※Ｈ29.4月から帯山3丁目20-14に

て常設の食堂開始（朝ごはんの提供

と月1回程度の昼食）

（要問い合わせ）

【連絡先】同社096-384-8181

・はぐくみキッチン（〒

862-0824中央区帯

山3-20-14）

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・地域住民の孤食防止

・地域住民の居場所づくり

・地域住民のつながりづくり

・熊本地震で被災した方のための支

援

・食事の提供

・食育活動

・学習支援

・悩み事相談

・多世代交流

・被災者支援

・その他：就労相談など、ニーズがあるも

のについては全て対応するように心がけ

ている。また、必要に応じて各種専門家

に繋いでいる。
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№
食堂名・主催・

代表者
活動日時・頻度・連絡先 開催場所 活動の趣旨 主な活動内容

主な対象者・

利用者自己負担額

上近見公民館

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・食事の提供

・食育活動

・多世代交流

・基本的生活習慣の教示

・その他：ワークショップ、イベント（バル

ンアート、体そう、折り紙など）

【主な対象者】

・子ども

【自己負担額】

・無料

12

子どもサロン

【主催】日吉東校区社会福

祉協議会

【代表者】会長　辻田　文江

Ｈ28/6/18オープン

・第3土曜日　11：00～12：30

【連絡先】辻田さん096-352-1056

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・地域住民の孤食防止（若葉地区

高齢者）

・地域住民の居場所づくり（若葉・

味噌天神地区・新町・古町）

・地域住民のつながりづくり（新町・

古町）

・熊本地震で被災した方のための支

援（若葉地区被災者・ひとり親被

災者・新町被災者・古町被災者）

・里づくり（居場所づくり）活動への

活動支援

・食事の提供

・食育活動

・学習支援

・悩み事相談

・多世代交流

・防災活動

・被災者支援

・その他：支援者より食糧や物資を提

供いただき被災者へ届けている。

・食糧備蓄法、子どもだけの時間に災害

が起きた時の対処法　などを教授

※赤い羽根助成金を受け「里づくり」「お

すそわけ」活動。

※ひとり親世帯を対象に、おてらおやつク

ラブよりいただいたものを届ける活動や、

いただきもののおすそわけを使った体験型

支援活動を開催。

※里づくり活動団体をサポーター登録

し、食材支援・人的支援・開催のアドバ

イス・お手伝いなどを行い、里づくりの開

催場所拡大につなげる。

※まちづくりセンターの市民講座（味噌

玉作り、食育、世代間交流など）

*里づくり＝居心地の良い場所づくり

*おすそわけ＝人・物・ノウハウをおすそわ

けする

①味噌天神公民館（「逢桜の

里」）

【対象者】子どもを中心にどなたで

も

【自己負担額】無料

②若葉コミセン（「コミュニ亭」）

【対象者】子ども・高齢者

【自己負担額】高校生以上100

円、子ども無料（ただしコミセンの

清掃有）

③清永本店（「逢桜の里」）

【対象者】新町・古町被災者

【自己負担金】高校生以上100

円、子ども無料（清永本店や古

民家の清掃をした場合）

④ひとり親支援

【対象者】ひとり親　母子・父子

【自己負担額】高校生以上100

円、子ども無料（ボランティア活動

などをした場合）

11

逢桜（あいら）の里

【代表者】柿木　恵美

Ｈ28/9/5オープン

①味噌天神公民館（中央区大江本町7-2）：

　第2月曜日　13：00～18：00

Ｈ28/9/23オープン

②若葉コミセン（「コミュニ亭」）（東区若葉4-23-23）：

　第2・4金曜日　15：00～18：00

③清永本店（中央区西唐人町34）

　2ヶ月1回程度

④ひとり親支援のための「おすそわけ」活動

　随時

【連絡先】柿木さん080-6405-6176

株式会社　アースフー

ズ内

（〒861-8005　北

区龍田陳内4-23-

41）

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・地域住民の孤食防止

・地域住民の居場所づくり

・地域住民のつながりづくり

・熊本地震で被災した方のための支

援(生活困窮者)

・その他（ひとり親世帯、生活困窮

者）

・食事の提供

・食育活動

・悩み事相談

・防災活動

【主な対象者】

・子どもから大人まで

【自己負担額】

・高校生以上：300円

・中学生以下：無料

10

食育体験！たつだ・こどもカ

フェ

【代表者】井村　ユリエ

Ｈ28/6/5オープン

・第1日曜日　10：30～14：00

【連絡先】井村さん090-9565-2478

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・地域住民のつながりづくり

・みなし仮設の方の居場所づくり（つ

ながるcafé）

・その他（子育て世代の居場所づく

り、立ち寄り場所）

・食事の提供

・食育活動

・学習支援

・悩み事相談

・多世代交流

・その他：ワークショップ、イベント（映画

上映会、音楽会など）

【主な対象者】

・乳児から大人まで

【自己負担額】

・ワークショップ：大人500円、子ど

も無料（内容により変更あり）

・食事提供：大人300円、1歳以

上の子ども100円

9

縁がわサロン　竹ちゃんち

【代表者】竹下　紀子

H28.5月オープン

①おうち食堂 竹ちゃんち

　　第4水曜日・土曜日 10：00～14：00

　　自宅（南区鳶町）　または老人保健施設　力合つくし庵

（〒861-4111 南区合志4丁目3−50)

H29.5月オープン

②にぎわい食堂 竹ちゃんち

　　第3水曜日・土曜日 10：00～13：30

　　熊本西囲碁クラブ教室内（西区城山大塘1-13-30）

　

　　※日程は変更することもあり

　【連絡先】竹下さん 090-5726-2504
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