
深海鮫から抽出された「肝油」には、スクアレンという成分が多く含まれています。栄養補助食品を
はじめ化粧品など、様々なものに使用されています。スクアレンの性質や働きについて知りましょ
う。

「スクアレン」は、人の体にも存在する成分です
肝油イメージスクアレンは私たちの体内に存在する成分であり、いきいきとした生活にも深く関わ
るものです。健康にも美容にも注目されている成分なのです。しかし、年を取るにつれて「スクアレ
ン」は減少していくため、最近は積極的に補うことが良いとされています。スクアレンを多く含んで
いる食品は、深海鮫をはじめ、オリーブオイル、綿実油、アボカド油などありますが、含有量でいう
と深海鮫の肝油が群を抜いて多いのです。

スクアレンの可能性を広げる研究が進められています
肝油イメージスクアレンは、流れの促進に貢献しています。このスクアレンの働きについて注目して
いる研究者も多く、様々な研究発表が行われています。スクアレンの有効作用を人々の元気な毎
日に生かそうと、研究や開発が進められています。イキイキとした毎日のために積極的に摂ってい
きたい成分ですね。

深海鮫の肝油には、ビタミンA・Dもたっぷり！
栄養がたっぷりと詰まった深海鮫肝油には、 高級化粧品にも使用されているビタミンA・Dなども
豊富に含まれています。 深海鮫肝油は、美容界にもとても注目されています。

L.北野 忠男

今回も献血推進活動のご協力者へ当クラブ
L.北野 忠男より、商品のドネーション300袋
をご提供頂きました。「 We Serve !!」
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